
Rassegne e 
appuntamenti 
continuativi 
presso la Casa nel Parco 

Bal Folk
tutti i mercoledì sera 
di giugno

Danze popolari franco-provenzali e 
balli folk occitani animano l’arena 
all’aperto della Casa nel Parco, con 
musica dal vivo
A cura di Ass. Alberto fiorito 
odv - Treedanza e BAl.Un Balfolk 
Universitario che accompagneranno 
anche coloro che sono inesperti 
nelle danze più semplici. 

Partecipazione a offerta libera, 
senza prenotazione - Informazioni: 
info@fondazionemirafiori.it 
011 6825390 

CineNight A Mirafiori 
Il giovedì sera a Mirafiori 
Sud c’è il grande cinema
7 film in proiezione, in modalità 
silent con cuffie, al fresco del Parco 
Colonnetti, selezionati dal Cinema 
Teatro Agnelli tra le uscite degli 
ultimi anni, titoli pluripremiati, con 
temi civili e sociali di rilievo.
La collaborazione con il Cinema 
Teatro Agnelli dal 2022 intende 
valorizzare, e soprattutto sostenere, 
una realtà culturale radicata dagli 
anni ’40 sul territorio.

Ingresso a pagamento euro 3,50 
per noleggio delle cuffie Wi-Fi.
Informazioni: info@
fondazionemirafiori.it | 011 6825390 
Prevendite: 
www.cineteatroagnelli.it oppure la 
sera stessa della proiezione presso 
la Casa nel Parco 

Attività per bambini e 
famiglie 
Giocomotricità in musica, 
il giovedì pomeriggio

Passeggiate e laboratori di 
giocomotricità all’aperto per genitori 
e bambini (1-4 anni con i genitori, 
5-8 anni anche da soli).
L’attività è garantita anche in caso di 
pioggia all’interno della struttura. 
A cura di Sara Formicola. 

Partecipazione a offerta libera, 
senza prenotazione. 
Informazioni: saraformicola.
danzaepilates@gmail.com 
347 0148896

Alla scoperta del popolo 
notturno, 2 venerdì sera 

Attività per famiglie. Si spengono le 
luci, la città si immerge nel silenzio 
della notte… chi si sveglia la notte? 
Leggiadri e silenziosi volteggiano 
sopra di noi piccoli animaletti, ma 
chi sono? Le “ratuvuloire” urlano 
silenziose sulle nostre teste in cerca 
di cibo. Una passeggiata alla luce 
della pila con i vostri bambini per 
conoscere il mondo dei pipistrelli 
e provare ad ascoltarli grazie 
all’utilizzo del Batdetector.  
Attività a cura di Ass. Studio ArteNa 
– Arte e Natura con partenza alla 
Casa nel Parco.

Attività gratuita. Prenotazione 
obbligatoria, posti limitati: 
prenotazioni@fondazionemirafiori.it
011 6825390 

Teatro e musica dal vivo
Teatro, danza e concerti live sono 
protagonisti di diversi momenti 
della rassegna: il 3 luglio va in 
scena Giorgia Goldini con il nuovo 
monologo “La felicità è uno 
schiaffo”; gli spettacoli “Impro 
Show” di improv1visazione teatrale 
degli ensemble di Reboot Teatro 
-cresciuti all’interno del CPGTorino- 
propongono storie, sketch e giochi 
in cui il pubblico è protagonista.
Scopri i concerti all’interno della 
programmazione: dal palco aperto 
che ospita realtà di quartiere 
agli ottoni del Des Brass Quintet 
ai concerti di settembre per chi 
desidera ballare.

Partecipazione a offerta libera, senza 
prenotazione - Informazioni: 
info@fondazionemirafiori.it 
011 6825390

Festival Afro&Rom
da mercoledì 10 a sabato 
13 luglio

Ritorna per la IV edizione il Festival 
di danza e musica afro romaní. 
Workshop, talk e musica del vivo con 
balli.
Il festival nasce da un’idea di 
Ivana Nikolic e Sara Formicola in 
collaborazione con la Casa nel Parco, 
con l’intento di offrire tempi e luoghi 
di conoscenza di culture lontane, 
ma presenti e radicate nel territorio 
cittadino. Tutti gli spettacoli sono a 
ingresso gratuito, ovviamente gradita 
l’offerta a sostegno delle attività.

Per iscrizioni ai workshop e 
informazioni: saraformicola.
danzaepilates@gmail.com  
347 0148896

 

Talk tra spettacolo
e scienza
2 mercoledì sera di luglio
A cura di CentroScienza Onlus. 
Nell’ambito di Settimane della 
Scienza.   
I talk affrontano temi d’attualità 
con la razionalità tipica del 
metodo scientifico senza perdere 
la curiosità, l’umiltà e il senso di 
meraviglia. 
 
Partecipazione a offerta libera, 
senza prenotazione - Informazioni: 
www.settimanedellascienza.it 
info@fondazionemirafiori.it 
011 6825390

Cene di comunità
il venerdì sera 
a settembre

Riviviamo le cene conviviali della 
Festa dei Vicini in cui ognuno 
porta qualcosa da condividere 
con lo scopo di fare nuove 
conoscenze, creare relazioni e 
favorire progettualità tra cittadini. 
In collaborazione con Mirafood - 
Comunità Slow Food e FUSILLI, 
nell’ambito de “La cultura dietro 
l’angolo”.  

Posti limitati. 
Se vuoi garantirti un posto seduto al 
tavolo chiamaci o scrivici:  
prenotazioni@fondazionemirafiori.it  
011 6825390 

Attività di benessere e 
passeggiate naturalistiche
 

Yoga al tramonto
tutti i venerdì al tramonto

Lezioni di yoga per tutte e tutti 
nel verde del parco Colonnetti, 
con Stefania Giovando. Portare 
con sé un tappetino, indossare 
abbigliamento comodo. Attività 
adatta anche a chi non ha mai fatto 
yoga. Nell’ambito di Settimane della 
Scienza. 

Partecipazione a offerta libera, 
senza prenotazione - Entra nella 
community WhatsApp YOGA AL 
TRAMONTO per avere informazioni: 
https://bit.ly/3KoYO66

Al parco Colonnetti: alla 
scoperta di fiori, piante e 
suoni. Il sabato mattina 
(durata 2 h) 
Passeggiata guidata alla scoperta 
della varietà botanica e della fauna 
del parco a cura di Paolo Morittu, 
educatore ambientale, Ass. Sport 
360° nell’ambito de “la cultura dietro 
l’angolo” e Settimane della Scienza. 
Attività adatta a bambini dai 12 anni.
 
Partecipazione gratuita, posti 
limitati, prenotazione necessaria: 
prenotazioni@fondazionemirafiori.it 
011 6825390

TORINO, CHE SPETTACOLO!

CHE BELLA ESTATE!

spazio vovv v

103 eventi 
in 5 diversi luoghi a Mirafiori 
sud, dal 4 giugno al 29 
settembre 2024

Da quest’anno la Fondazione 
della Comunità di Mirafiori 
ETS è promotrice di un unico 
cartellone di eventi, “Estate 
a sud | I Palchi di Mirafiori”, 
in cui sono raccolti tutti gli 
appuntamenti estivi in 5 
diverse location in quartiere. 
 
La Casa nel Parco è uno dei 5 
palchi di Mirafiori. 
Gli altri palchi sono Orti 
Generali, Punto 13, Spazio 
WOW e TeatrAzionE.
Scopri tutti gli eventi del 
cartellone visitando la pagina: 

Dettagli e aggiornamenti su:
www.casanelparco.it

Casa nel Parco
 
La Casa del Quartiere di 
Mirafiori sud è gestita dalla 
Fondazione Mirafiori

Orari di apertura degli uffici 
al pubblico dal lunedì al 
venerdì, ore 9.30-18.30

Chiusura estiva 
degli uffici: 
dal 5 al 18 Agosto 
compresi. 

Modalità 
di ingresso 
Tutti gli eventi -ad eccezione 
dei film della rassegna 
CineNight, a pagamento- 
sono a ingresso gratuito, 
è gradita un’offerta libera a 
sostegno delle attività della 
Casa del Quartiere.



VENERDÌ 6 SETTEMBRE
ORE 19.00 
YOGA AL TRAMONTO 

ORE 19.00 
CENA DI COMUNITÀ
Posti limitati.
Prenotazione consigliata. 

ORE 21.00 
ALLA SCOPERTA DEL 
POPOLO NOTTURNO 
Attività gratuita per famiglie.
Prenotazione obbligatoria. 

VENERDÌ 13 SETTEMBRE
ORE 18.00 
FESTA DI SETTEMBRE 
del programma “La cultura 
dietro l’angolo” 

ORE 19.00 
YOGA AL TRAMONTO

SABATO 14 SETTEMBRE
ORE 20.30 
PALCO APERTO: OUT OF TIME 
Concerto con le più grandi hits 
Rock e Pop anni ‘70/’80/’90. A 
cura di Coop. Soc. Mirafiori 

GIOVEDÌ 19 SETTEMBRE
ORE 21.00 
PALCO APERTO: GHETTO 
BLASTER ORKESTRA 
concerto Ska A cura di Coop. 
Soc. Mirafiori 

VENERDÌ 20 SETTEMBRE
ORE 19.00 
YOGA AL TRAMONTO 

ORE 19.00 
CENA DI COMUNITÀ
Accompagna la serata la 
musica de “I MENESTRELLI DI 
TORINO” [chitarre classiche, 
musica popolare dal Mondo] 
Posti limitati.
Prenotazione consigliata. 

Casa nel Parco 

MERCOLEDÌ 5 GIUGNO
ORE 17.00
GIOCOMOTRICITÀ IN MUSICA 

ORE 21.00 
BAL FOLK: LES 
CONTREBANDIERS 
A cura di Ass. Alberto fiorito 
odv - Treedanza

 
GIOVEDÌ 6 GIUGNO

ORE 19.30 
LOCANDA APERIBIRTHDAY 
Aperitivo con musica dal vivo 
con Gianduja Do Forrò.
A cura di Cooperativa Sociale 
Mirafiori. 

VENERDÌ 7 GIUGNO
ORE 19.30 
YOGA AL TRAMONTO

 
SABATO 8 GIUGNO

ORE 9.30 
AL PARCO COLONNETTI: ALLA 
SCOPERTA DI FIORI E PIANTE 
Passeggiata guidata. 
Prenotazione obbligatoria, 
posti limitati. 
ore 20.30 
PALCO APERTO: ONDA 
SONORA...ON STAGE!

MERCOLEDÌ 12 GIUGNO
ORE 17.00 
GIOCOMOTRICITÀ IN MUSICA

GIOV 13 GIUGNO
ORE 21.30 
CINENIGHT A MIRAFIORI 
UNA BUGIA PER DUE di Rudy 
Milstein (Francia 2023, 100’) 

VENERDÌ 14 GIUGNO
ORE 19.30 
YOGA AL TRAMONTO

 
SABATO 15 GIUGNO

ORE 9.30 
AL PARCO COLONNETTI: 
SCOPRIRE E RICONOSCERE 
LE ERBE SPONTANEE
Passeggiata guidata. 
Prenotazione obbligatoria, 
posti limitati.

 
MERCOLEDÌ 19 GIUGNO

ORE 17.00 
GIOCOMOTRICITÀ IN MUSICA 

ORE 21.00 
BAL FOLK: DUO SGABELLI 
A cura di Bal.Un Balfolk 
Universitario 
In apertura: proiezione estratti 
del documentario “La Buato” 
di Silvia Pesce sulla Baìo

 
VENERDÌ 21 GIUGNO

ORE 19.30 
YOGA AL TRAMONTO 

SABATO 22 GIUGNO
ORE 9.30 
AL PARCO COLONNETTI: 
ASCOLTARE E RICONOSCERE 
I SUONI DEL PARCO E 
OSSERVARE GLI UCCELLI 
CHE LO ANIMANO 
Passeggiata guidata. 
Prenotazione obbligatoria, 
posti limitati.

 
MERCOLEDÌ 26 GIUGNO

ORE 17.00 
GIOCOMOTRICITÀ IN MUSICA 

ORE 21.00 
BAL FOLK: JAM SESSION 
Dalla Marmelada D’oc alla 
Casa nel Parco

Porta il tuo strumento per unirti 
a loro oppure vieni a ballare! 
A cura di Bal.Un Balfolk 
Universitario.

 
GIOVEDÌ 27 GIUGNO

ORE 21.30 
CINENIGHT A MIRAFIORI 
UN ANNO DIFFICILE di Olivier 
Nakache e Eric Toledano 
(Francia 2023, 120’) 

VENERDÌ 28 GIUGNO
ORE 19.30 
YOGA AL TRAMONTO

DOMENICA 30 GIUGNO
ORE 21.00 RECUPERO 
BAL FOLK: RAFFAELE 
ANTONIOTTI DUO 
A cura di Ass. Alberto fiorito 
odv - Treedanza

MERCOLEDÌ 3 LUGLIO
ORE 21.00 
LA FELICITÀ È UNO SCHIAFFO 
Monologo comico poetico con 
Giorgia Goldini sulla felicità.
Produzione Teatro della 
Caduta.

 
GIOVEDÌ 4 LUGLIO

ORE 18.00 
TRACCE DI NATURE 
INVENTATE 
Performance di danza africana 
A cura di Sara Formicola in 
collaborazione con RAF Il 
Puzzle, Coop. Il Sogno di una 
Cosa onlus - Saggio di fine 
corso 

ORE 21.30 
CINENIGHT A MIRAFIORI 
UN ALTRO FERRAGOSTO di 
Paolo Virzì (Italia 2024, 115’) 

VENERDÌ 5 LUGLIO
ORE 19.30 
YOGA AL TRAMONTO

DOMENICA 7 LUGLIO
ORE 21.00 
IMPRO SHOW  
A cura di Reboot Teatro.
Per informazioni: 
www.reboot  3756325644 
[Spettacolo di improvvisazione 
teatrale] 

MARTEDÌ 9 LUGLIO
ORE 21.00 
IMPRO SHOW 
A cura di Reboot Teatro. 
Per informazioni: 
www.reboot  3756325644 
[Spettacolo di improvvisazione 
teatrale] 

MERCOLEDÌ 10 LUGLIO
ORE 20.00 
FESTIVAL AFRO&ROM 
Performance “Trame...sospese, 
Legami” di danza africana 
di Sara Formicola, con Fode 
Diallo Mbaye, Salif Dieng e 
allievə dei corsi e laboratori di 
Casa nel Parco. 

ORE 21.00
FESTIVAL AFRO&ROM 
BAKLAVA KLEZMER SOUL 
Concerto di musica folk 
tradizionale gipsy, balkan e 
klezmer 

GIOVEDÌ 11 LUGLIO
ORE 21.00
FESTIVAL AFRO&ROM 
CINENIGHT A MIRAFIORI 
IO CAPITANO di Matteo 
Garrone (Italia-Belgio 2023, 
121’). Con la partecipazione 
straordinaria del co-
sceneggiatore Siaka Doumbia 
Dibattito nell’ambito del 
Festival Afro&Rom. 

VENERDÌ 12 LUGLIO
ORE 17.30 
OTTONI PER ARIA 
Des Brass Quintet con Antonio 
Valentino. A cura di Unione 
Musicale, nell’ambito del 
programma “La cultura dietro 
l’angolo” 

ORE 19.30 
YOGA AL TRAMONTO 

ORE 21.00 presso 
il Palco CPGringuito 
via O. Vigliani 102 
FESTIVAL AFRO&ROM 
COMING OUT ETNICO: 
ORGOGLIOSI DI ESSERE ROM 
E SINTI.  
[spettacolo teatrale]

 
SABATO 13 LUGLIO

ORE 10.30-18  
FESTIVAL AFRO&ROM
Workshop, con musica dal 
vivo, di Danza Rom, Danza 
Afro Beat, Danza Africana 
Tradizionale e Danza AfroRom

ORE 18.30 
FESTIVAL AFRO&ROM: 
TALK tra intersezionalità e 
cittadinanza attiva con artisti e 
attivisti di cultura Afro e Rom 

ORE 21.00 
FESTIVAL AFRO&ROM 
L’AFRICA INCONTRA L’AIDA 
con Fé Avouglan e Salif Dieng, 
percussionista. 
A seguire JAM SESSIONS: 
Let’s Dance! condotta da 
Fé Avouglan per celebrare 
l’incontro culturale. 

 
MARTEDÌ 16 LUGLIO

ORE 21.00 
IMPRO SHOW 
A cura di Reboot Teatro.
Per informazioni: 
www.reboot  3756325644 
[Spettacolo di improvvisazione 
teatrale]

 
MERCOLEDÌ 17 LUGLIO

ORE 21.00 
LA MERAVIGLIA DEL TUTTO 
Con Massimo Polidoro 
A cura di CentroScienza Onlus 
[Talk scientifico in forma di 
spettacolo]

 
GIOVEDÌ 18 LUGLIO

ORE 21.30 
CINENIGHT A MIRAFIORI 
RACE FOR GLORY di Stefano 
Mordini (Italia 2024, 109’) 

VENERDÌ 19 LUGLIO
ORE 19.30 
YOGA AL TRAMONTO 

ORE 21.30 
ALLA SCOPERTA DEL 
POPOLO NOTTURNO 
Attività gratuita per famiglie.
Prenotazione obbligatoria. 

MARTEDÌ 23 LUGLIO
ORE 21.00 
IMPRO SHOW 
A cura di Reboot Teatro.
Per informazioni: 
www.reboot  3756325644 
[Spettacolo di improvvisazione 
teatrale]

MERCOLEDÌ 24 LUGLIO
ORE 21.00 
BERSAGLIO PIANETA TERRA 
Con Daniele Gardiol, 
Astronomo dell’INAF - 
Osservatorio Astrofisico di 
Torino.
A cura di CentroScienza Onlus.
[talk e osservazione della volta 
celeste con telescopi] 

GIOVEDÌ 25 LUGLIO
ORE 21.30 
CineNight a Mirafiori 
CATTIVERIE A DOMICILIO di 
Thea Sharrock (UK 2024, 115’) 

GIOVEDÌ 1 AGOSTO
ORE 21.30 
CINENIGHT A MIRAFIORI 
ZAMORA di Neri Marcorè 
(Italia 2023, 100’) 

SABATO 31 AGOSTO
ORE 21.30 
PALCO APERTO: 
BACKGROUND 
PINK FLOYD COVER BAND 

Con il sostegno di: 

La rassegna Estate a sud 2024 | Palco: Casa nel Parco è realizzata grazie alla collaborazione con:

la Casa nel Parco 
è un progetto di:

Family media partner

MIRAFOOD PER LA VALORIZZAZIONE
DEL QUARTIERE MIRAFIORI SUD
DI TORINO

*
La cultura dietro l’angolo, progetto della Fondazione 
Compagnia di San Paolo e Città di Torino, in 
collaborazione con Fondazione per la Cultura Torino, 
è un programma di oltre 240 attività culturali diffuse 
nelle circoscrizioni della città che, da maggio a 
dicembre 2024, porta la cultura a poca distanza da 
casa. Scopri il programma completo su: 
www.laculturadietrolangolo.it

Nell’ambito delle: Nell’ambito di: 

GIOVEDÌ 26 SETTEMBRE
ORE 19.00 
LA SFIDA DELLE NONNE
nell’ambito di Terra Madre Off. 
Gara di cucina a squadre con 
degustazione e votazione da 
parte del pubblico di piatti 
della tradizione preparati dalle 
signore anziane del quartiere 
Mirafiori. In collaborazione 
con Mirafood - Comunità Slow 
Food, e FUSILLI 
Partecipazione a pagamento, 
posti limitati, prenotazione 
obbligatoria: prenotazioni@
fondazionemirafiori.it 
011 6825390 

VENERDÌ 27 SETTEMBRE
ORE 19.00 
YOGA AL TRAMONTO 

ORE 19.00 
CENA DI COMUNITÀ
Posti limitati.
Prenotazione consigliata.

 

I  Miravolti  ODV

Dettagli e aggiornamenti su:
www.casanelparco.it 
Contattaci o vieni a trovarci.

*

*

*

*

*

*

*

*

Casa nel Parco
Via M. Panetti 1, Torino 
tel. 0116825390
info@fondazionemirafiori.it
Per prenotazioni:
prenotazioni@
fondazionemirafiori.it
FB e IG@casanelparco 

www.casanelparco.it 
 

Locanda nel Parco
Il ristorante della Casa del Quartiere è
il laboratorio socio-culinario gestito 
dalla Coop. Sociale Mirafiori.

Prenotazioni tavoli 
tel. 345 6878874 
Aperta da martedì a 
domenica | ore 10.00/24.00 
FB @lalocanda.nelparco
IG @locandanelparco

laboratorio socio culinario

LA

LOCANDA

NEL PARCO

*

*

*


