Erail 10 agosto del 1585, quando Caterina d’Asburgo, infanta di Spagna, fece il
suo ingresso a Torino a fianco del marito, Carlo Emanuele I di Savoia.
Come residenza fu per lei costruita, sulle sponde del fiume Sangone,

la Reggia di Miraflores.

Laleggenda narra che Caterina d’/Asburgo, appena arrivata in Piemonte, ebbe
occasione di scoprire tutte le numerose e deliziose varieta di mele piemontesi e
ne divenne ghiotta.

Durante la sua breve ma intensa vita nella Reggia, Caterina porto a termine ben
dieci gravidanze, durante le quali soffriva pero di terribili nausee. Dopo svariati
tentativi di alleviare la sua pena da parte dei medici
e dei cuochi di corte, fu il pasticcere a trovare la soluzione: lo zenzero che,
abbinato ai vari dolci, ma soprattutto alle mele, passione di Caterina,
le portava sollievo immediato.

Da questa leggenda nasce il Tronchetto di Caterina, con 'abbinamento della
mela grigia di Torriana allo zenzero per creare una dolce e al contempo tempo
piccante variazione della tipica torta di mele, alla quale
si aggiungere il tocco amaro del cioccolato, anch’esso arrivato a Torino passando
da Mirafiori, ma questa... &€ un’altra storia.
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Acquistando Il Tronchetto di Caterina contribuisci a sostenere i progetti sociali della
Fondazione della Comunita di Mirafiori ONLUS a favore del quartiere, in particolare sul tema
della poverta alimentare.

I1 Tronchetto di Caterina nasce all'interno di:
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Slow Food“

MIRAFOOD PER LA VALORIZZAZIONE
DEL QUARTIERE MIRAFIORI SUD

Comunita DI TORINO
Promosso da In collaborazione con 11 Tronchetto di Caterina é prodotto da:
Pasticceria D'Arrigo, Torino
. | . ; Past%ccer?a Dell’Agnese, Tqrino .
DELLA COMUNITA )‘ Kal | | po | is Pasticceria Da Tony e Maria, Torino

Pasticceria Venere, Torino



